
บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะหก์ารประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทย 
ตามหลักสัปปุริสธรรม  

 ส ำหรับบทนี้ มีวัตถุประสงค์ที่จะน ำเสนอข้อค้นพบจำกกำรวิจัยเอกสำรและข้อค้นพบ
จำกกำรวิจัยคุณภำพ ในประเด็นของ “กำรวิเครำะห์กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในสังคมไทยตำม
หลักสัปปุริสธรรม” เพ่ือแสดงค ำตอบของวัตถุประสงค์กำรวิจัยทั้ง ๒ ข้อ จำกกำรบูรณำกำรข้อค้นพบ
จำกกำรวิจัยเอกสำรและข้อค้นพบจำกกำรวิจัยคุณภำพ ซึ่งผู้วิจัยวิเครำะห์ สังเครำะห์ พบว่ำมีส่วน
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่กล่ำวมำแล้ว  รวมทั้งกำรวิเครำะห์กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในสังคมไทยให้มี
ควำมปลอดภัยและมีประสิทธิภำพสูงสุด ตำมหลักสัปปุริสธรรมด้วย แล้วสรุปเป็นผลลัพธ์จำกกำร
ศึกษำวิจัย  
 งำนวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องและศึกษำค้นคว้ำโดยกำร
วิเครำะห์แนวทำงกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในสังคมไทยตำมหลักพระพุทธศำสนำ อันเป็นข้อค้นพบ
จำกกำรวิจัยเอกสำรเพ่ือเป็นกำรตอบค ำถำมกำรวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ๓ ประเด็นหลักตำม
วัตถุประสงค์กำรวิจัย ดังนี้คือ 
 ๔.๑ วิเครำะห์กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของคนไทยในปัจจุบัน 
 ๔.๒ วิเครำะห์หลักสัปปุริสธรรมส ำหรับกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 
 ๔.๓ บทสรุป 
 

๔.๑ วิเคราะห์การใช้พลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยปัจจุบัน 
 ไฟฟ้ำเป็นสิ่งส ำคัญท่ีจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน เรำต้องใช้ไฟฟ้ำตั้งแต่ตื่นเช้ำจนถึง
เข้ำนอน ชีวิตเรำจะวุ่นวำยมำกแค่ไหน หำกไม่มีไฟฟ้ำใช้ เช่น ไม่มีแสงสว่ำง ไม่มีลมเย็นๆจำกพัดลม
หรือเครื่องปรับอำกำศ คอมพิวเตอร์ท ำงำนไม่ได้ ต้องเดินขึ้นตึกเพรำะลิฟต์ไม่ท ำงำน หรือเครื่องจักร
ไม่สำมำรถผลิตสิ่งของต่ำงๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ ำวันให้เรำได้ 
 ไฟฟ้ำเป็นปัจจัยที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน โดยเฉพำะกำรใช้ไฟฟ้ำใน
สถำนที่พักอำศัย มีกำรใช้ไฟฟ้ำเพ่ือให้เกิดแสงสว่ำง ท ำอำหำร ทีวี พัดลม เครื่องปรับอำกำศ ตู้เย็น  
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ใช้ในกำรขนส่งโดยเฉพำะกำรสื่อสำรต่ำงๆ แม้กระทั่งกำรผลิตสินค้ำ
อุตสำหกรรมทุกประเภทและกำรพัฒนำเศรษฐกิจของประเทศ ก็ล้วนใช้ไฟฟ้ำเป็นตัวประกอบ ที่
ส ำคัญยิ่งเช่นเดียวกัน โดยไฟฟ้ำทีใช้ในชีวิตประจ ำวันนั้นสำมำรถแบ่งออกได้เป็นหลำยประเภท เช่น 
ด้ำนคมนำคม ด้ำนกำรสื่อสำร ด้ำนกำรแพทย์ ด้ำนเกษตรกรรม และด้ำนคุณภำพชีวิต๑ 
 พลังงำนหมุนเวียนที่น ำมำใช้ผลิตไฟฟ้ำในบ้ำนเรำส่วนใหญ่ ได้แก่พลังงำนจำกชีวมวล
พลังน้ ำส ำหรับโรงไฟฟ้ำขนำดเล็ก พลังงำนแสงอำทิตย์ และพลังงำนลม เป็นต้น ซึ่งประเด็นที่ส ำคัญ
ส ำหรับพลังงำนหมุนเวียนที่ควรค ำนึงถึง ได้แก่ควำมไม่แน่นอนของแหล่งพลังงำน เช่น น้ ำ แสงอำทิตย์ 

                                                 

 ๑กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย. รายงานประจ าปี ๒๕๕๓.  กรุงเทพมหำนคร: กำรไฟฟ้ำฝ่ำย
ผลิตแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๓. 



 ๑๐๔ 

หรือลม จะสำมำรถให้ก ำลังผลิตไฟฟ้ำได้เพียงพอและต่อเนื่องตลอดเวลำหรือไม่ นอกจำกนี้ ปัจจุบัน
พลังงำนหมุนเวียนยังมีต้นทุนกำรผลิตที่สูง เช่น ไฟฟ้ำจำกพลังงำนลมมีรำคำหน่วยละประมำณ ๖ 
บำท ไฟฟ้ำจำกพลังงำนแสงอำทิตย์ มีรำคำประมำณหน่วยละ ๘-๑๐ บำท ในขณะที่ปัจจุบันเรำจ่ำย
ค่ำไฟฟ้ำหน่วยละประมำณ ๓.๙๐ บำท ดังนั้น หำกใช้พลังงำนเหล่ำนี้ผลิตไฟฟ้ำในพ้ืนที่ใดชำวบ้ำนคง
จะไม่สำมำรถจ่ำยค่ำไฟฟ้ำในอัตรำนั้นได้ หรือหำกใช้ผลิตไฟฟ้ำเข้ำในระบบไฟฟ้ำของประเทศด้วย
สัดส่วนที่มำกเกินไป ก็จะมีผลให้โครงสร้ำงอัตรำค่ำไฟฟ้ำในภำพรวมสูงขึ้น ส่งผลกระทบต่อต้นทุนของ
ภำคอุตสำหกรรมและสภำวะเศรษฐกิจ แต่ประเด็นที่ส ำคัญที่สุดของกำรผลิตไฟฟ้ำด้วยพลังงำน
หมุนเวียนก็คือ ปัญหำด้ำนผลกระทบต่อควำมมั่นคงของระบบไฟฟ้ำซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจำกควำมไม่
แน่นอนของแหล่งพลังงำนหมุนเวียนนั่นเอง ตัวอย่ำงเช่น สมมุติว่ำมีกำรผลิตไฟฟ้ำจำกพลังงำน
แสงอำทิตย์ และพลังงำนลมมีขนำดอย่ำงละ ๑๐ เมกะวัตต์ในจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง หำกเม่ือใดลมไม่มี 
หรือมีแต่พัดไม่แรงพอก็ไม่สำมำรถผลิตกระแสไฟฟ้ำได้ หรือกรณีแสงอำทิตย์ เมื่อพระอำทิตย์ตกดินก็
ไม่สำมำรถจะผลิตไฟฟ้ำได้เช่นกัน ปัญหำเหล่ำนี้ส่งผลต่อควำมมั่นคงของระบบไฟฟ้ำ ซึ่งที่สุดแล้วก็
ต้องช่วยแก้ไขโดยกำรจ่ำยพลังงำนไฟฟ้ำจำกระบบผลิตไฟฟ้ำเชื้อเพลิงหลักเข้ำมำช่วย 
 ปัญหำที่ส ำคัญจำกแนวคิดกำรพัฒนำพลังงำนไฟฟ้ำด้วยพลังงำนหมุนเวียนของชุมชน
และประชำสังคมบำงกลุ่มที่เกิดขึ้นเป็นกระแสในปัจจุบันนั้น มีอย่ำงน้อย ๓ ประกำรดังนี้ ประกำรแรก
คือ ศักยภำพของท้องถิ่นในกำรพัฒนำโรงไฟฟ้ำพลังงำนหมุนเวียนใช้เองในชุมชนนั้นคงจะไม่มี
ศักยภำพที่จะท ำได้ในทุกพ้ืนที่ หรือหำกท ำได้แต่ก็อำจไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรใช้ของทุกครัวเรือน
ในต ำบลหรืออ ำเภอ ประกำรที่สอง กำรพัฒนำโรงไฟฟ้ำใหม่ในระดับประเทศ ที่ต้องกำรให้พัฒนำจำก
พลังงำนหมุนเวียนเพียงอย่ำงเดียวนั้น คงไม่สำมำรถจะพัฒนำเพ่ือรองรับควำมต้องกำรใช้ไฟฟ้ำของ
ประเทศที่เพ่ิมขึ้นประมำณปีละ ๑,๒๐๐ เมกะวัตต์ทุกปีได้อย่ำงแน่นอน และประกำรที่สำม เมื่อกำร
พัฒนำโรงไฟฟ้ำพลังงำนหมุนเวียนมีสัดส่วนที่มำกขึ้นในระบบไฟฟ้ำของประเทศก็มีควำมจ ำเป็นที่
จะต้องมีกำรพัฒนำโรงไฟฟ้ำเชื้อเพลิงหลักคู่ขนำนไปด้วย เพ่ือคอยรองรับปัญหำควำมไม่แน่นอนใน
กำรผลิตไฟฟ้ำจำกพลังงำนหมุนเวียน เพ่ือให้ระบบไฟฟ้ำมีควำมมั่นคงตลอดเวลำ ท ำให้มีกำรลงทุนที่
ซ้ ำซ้อน ดังนั้น กำรพัฒนำโรงไฟฟ้ำเชื้อเพลิงหลักจึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องด ำเนินกำรเพื่อเป็นพลังงำน
ไฟฟ้ำหลักท่ีพ่ึงพิงได้ของระบบไฟฟ้ำของประเทศ 
 จำกควำมต้องกำรพลังงำนไฟฟ้ำของประเทศที่เพ่ิมมำกขึ้นทุกปี กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่ง
ประเทศไทยจึงต้องพยำยำมผลิตไฟฟ้ำให้เพียงพอต่อควำมต้องกำรด้วยกำรผลิตไฟฟ้ำภำยในประเทศ
และต้องน ำเข้ำเชื้อเพลิงและพลังงำนจำกประเทศเพ่ือนบ้ำนใกล้เคียง เพ่ือให้เพียงต่อควำมต้องกำร
ของประชำชนโดยในปี ๒๕๕๓ กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย ผลิตและรับซ้ือจำกต่ำงประเทศ
เป็นจ ำนวน ๑๖๓,๖๖๘ กิกะวัตต์ชั่วโมง เพ่ิมขึ้น จำกปี ๒๕๕๒ ร้อยละ ๑๐.๓๒ ซึ่งในแต่ละปีประเทศ
ไทยต้องสูญเสียเงินตรำต่ำงประเทศเป็นจ ำนวนมำกในกำรจัดหำเชื้ อเพลิงและพลังงำนดังกล่ำว 
นอกจำกนี้กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทยยังเพ่ิมกำรผลิตพลังงำนไฟฟ้ำภำยในประเทศด้วยกำร
สร้ำงโรงไฟฟ้ำเพ่ิมขึ้น ซึ่งอำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพของประชำชนและสิ่งแวดล้อม เช่น กำรปล่อย
ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยำกำศของโรงไฟฟ้ำขณะผลิตไฟฟ้ำท ำให้เกิดภำวะเรือนกระจก 
                                                 

 ๒กระทรวงพลังงำน.  แผนการบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๕๕–๒๕๕๘.  กรุงเทพมหำนคร: 
ส ำนักนโยบำยและแผน กระทรวงพลังงำน, ๒๕๕๕. 



 ๑๐๕ 

(Green house effect) จนมีผลท ำให้ภูมิอำกำศของโลกเปลี่ยนแปลงไป และเป็นปัจจัยส ำคัญท ำให้
เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงฤดูกำล และภัยพิบัติทำงธรรมชำติจ ำนวนมำกทัง้ในและต่ำงประเทศ แล้วยัง
ส่งผลกระทบกับสังคมและกำรเมือง โดยเฉพำะควำมขัดแย้งระหว่ำงประชำชนในท้องถิ่นกับผู้ใช้
อ ำนำจรัฐในประเด็นของกำรก่อสร้ำงโรงไฟฟ้ำในรูปแบบต่ำงๆ ทั้ งในอดีต ปัจจุบันและอนำคต และ
จำกกำรศึกษำพบว่ำปัญหำควำมต้องกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำที่เพ่ิมขึ้น ของประเทศเกิดจำกสำเหตุส ำคัญ 
๒ ประกำร คือกำรเพ่ิมขึ้นของประชำกร และควำมก้ำวหน้ำและกำรเจริญเติบโตของภำคธุรกิจ 
อุตสำหกรรมของประเทศ แต่ถ้ำพิจำรณำให้ลึกซ้ึงพบว่ำ สำเหตุของปัญหำกำรเพิ่มข้ึนของปริมำณกำร
ใช้ไฟฟ้ำส่วนหนึ่งเกิดจำกพฤติกรรมของมนุษย์ ทั้งนี้อำจเกิดจำกกำรขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง 
ขำดข้อมูลข่ำวสำร เจตคติ และกำรตระหนักถึงปัญหำกำรขำดแคลนพลังงำนไฟฟ้ำ รวมถึงค่ำนิยมที่
เอ้ือต่อกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 
 
 การใช้พลังงานไฟฟ้าของคนไทยในปัจจุบัน (มาตรการประหยัดพลังงาน) 
 ๑) วิธีประหยัดไฟฟ้า 

  (๑) ปิดสวิตช์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งำน สร้ำงให้เป็นนิสัยในกำร
ดับไฟทุกครั้งที่ออกจำกห้อง 

  (๒) เลือกซ้ือเครื่องใช้ไฟฟ้ำที่ได้มำตรฐำน ดูฉลำกแสดงประสิทธิภำพให้แน่ใจทุกครั้ง
ก่อนตัดสินใจซื้อ หำกมีอุปกรณ์ไฟฟ้ำเบอร์ ๕ ต้องเลือกใช้เบอร์ ๕ 

  (๓ ) ปิ ด เครื่องปรับอำกำศทุ กครั้ งที่ จะไม่อยู่ ในห้ องเกิน  ๑  ชั่ ว โมงส ำหรับ
เครื่องปรับอำกำศท่ัวไป และ ๓๐ นำท ีส ำหรับเครื่องปรับอำกำศเบอร์ ๕ 

  (๔) หมั่นท ำควำมสะอำดแผ่นกรองอำกำศของเครื่องปรับอำกำศบ่อยๆ เพ่ือลดกำร
เปลืองไฟในกำรท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ 

  (๕) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศท่ี ๒๕ องศำเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่ก ำลังสบำย 
อุณหภูมิที่เพ่ิมข้ึน ๑ องศำ ต้องใช้พลังงำนเพ่ิมข้ึนร้อยละ ๕-๑๐ 

  (๖) ไม่ควรปล่อยให้มีควำมเย็นรั่วไหลจำกห้องที่ติดตั้งเครื่องปรับอำกำศ ตรวจสอบ
และอุดรอยรั่วตำมผนัง ฝ้ำเพดำน ประตูช่องแสง และปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอำกำศ 

  (๗) ลดและหลีกเลี่ยงกำรเก็บเอกสำร หรือวัสดุอื่นใดที่ไม่จ ำเป็นต้องใช้งำนในห้องท่ีมี
เครื่องปรับอำกำศ เพ่ือลดกำรสูญเสีย และใช้พลังงำนในกำรปรับอำกำศภำยในอำคำร 

  (๘) ติดตั้งฉนวนกันควำมร้อนโดยรอบห้องที่มีกำรปรับอำกำศเพ่ือลดกำรสูญเสีย
พลังงำนจำกกำรถำ่ยเทควำมร้อนเข้ำภำยในอำคำร 

  (๙) ใช้มูลี่กันสำดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอำคำร และบุฉนวนกันควำมร้อน
ตำมหลังคำและฝำผนังเพื่อไม่ให้เครื่องปรับอำกำศท ำงำนหนักเกินไป 

  (๑๐) หลีกเลี่ยงกำรสูญเสียพลังงำนจำกกำรถ่ำยเทควำมร้อนเข้ำสู่ห้องปรับอำกำศ 
ติดตั้งและใช้อุปกรณ์ควบคุมกำรเปิด-ปิดประตูในห้องที่มีเครื่องปรับอำกำศ 

  (๑๑) ควรปลูกต้นไม้รอบๆ อำคำร เพรำะต้นไม้ขนำดใหญ่ ๑ ต้น ให้ควำมเย็น
เท่ำกับเครื่องปรับอำกำศ ๑ ตัน หรือให้ควำมเย็นประมำณ ๑๒,๐๐๐ บีทียู 



 ๑๐๖ 

  (๑ ๒ ) ค ว รป ลู ก ต้ น ไม้ เ พ่ื อ ช่ ว ยบั งแด ดข้ ำ งบ้ ำน ห รื อ เห นื อ ห ลั งค ำ  เ พ่ื อ
เครื่องปรับอำกำศจะไม่ต้องท ำงำนหนักเกินไป 

  (๑๓) ปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือช่วยลดควำมร้อนและเพ่ิมควำมชื้นให้กับดินจะท ำให้บ้ำน
เย็นไม่จ ำเป็นต้องเปิดเครื่องปรับอำกำศเย็นจนเกินไป 

  (๑๔) ในส ำนักงำน ให้ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอำกำศ และอุปกรณ์ไฟฟ้ำที่ไม่จ ำเป็น 
ในช่วงเวลำ ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. จะสำมำรถประหยัดค่ำไฟฟ้ำได้ 

  (๑๕ ) ไม่จ ำ เป็นต้องเปิด เครื่องปรับอำกำศก่อนเวลำเริ่มงำน  และควรปิ ด
เครื่องปรับอำกำศก่อนเวลำเลิกใช้งำนเล็กน้อย เพ่ือประหยัดไฟ 

  (๑๖) เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมำยมำตรฐำนรับรอง เพรำะพัดลมที่ไม่ได้คุณภำพ 
มักเสียง่ำย ท ำให้สิ้นเปลือง 

  (๑๗) หำกอำกำศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอำกำศ จะช่วย
ประหยัดไฟ ประหยัดเงินได้มำกทีเดียว 

  (๑๘) ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงำน ใช้หลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอ้วน ใช้
หลอดตะเกียบแทนหลอดไส้ หรือใช้หลอดคอมแพคท์ฟลูออเรสเซนต์ 

  (๑๙) ควรใช้บัลลำสต์ประหยัดไฟ หรือบัลลำสต์อิเล็กโทรนิกคู่กับหลอดผอมจอม
ประหยัด จะช่วยเพิ่มประสิทธิภำพในกำรประหยัดไฟได้อีกมำก 

  (๒๐) ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะท้อนแสงในห้องต่ำงๆ เพ่ือช่วยให้แสงสว่ำงจำก
หลอดไฟ กระจำยได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ ท ำให้ไม่จ ำเป็นต้องใช้หลอดไฟฟ้ำวัตต์สูง  ช่วยประหยัด
พลังงำน 

  (๒๑) หมั่นท ำควำมสะอำดหลอดไฟที่บ้ำน เพรำะจะช่วยเพ่ิมแสงสว่ำงโดยไม่ต้องใช้
พลังงำนมำกข้ึน ควรท ำอย่ำงน้อย ๔ ครั้งต่อปี 

  (๒๒) ใช้หลอดไฟที่มีวัตต์ต่ ำ ส ำหรับบริเวณท่ีจ ำเป็นต้องเปิดทิ้งไว้ทั้งคืน ไม่ว่ำจะเป็น
ในบ้ำนหรือข้ำงนอก เพ่ือประหยัดค่ำไฟฟ้ำ 

  (๒๓) ควรตั้งโคมไฟที่โต๊ะท ำงำน หรือติดตั้งไฟเฉพำะจุด แทนกำรเปิดไฟทั้งห้องเพ่ือ
ท ำงำน จะประหยัดไฟลงไปได้มำก 

  (๒๔) ควรใช้สีอ่อนตกแต่งอำคำร ทำผนังนอกอำคำรเพ่ือกำรสะท้อนแสงที่ดี และทำ
ภำยในอำคำรเพ่ือท ำให้ห้องสว่ำงได้มำกกว่ำ 

  (๒๕) ใช้แสงสว่ำงจำกธรรมชำติให้มำกที่สุด เช่น ติดตั้งกระจกหรือติดฟิล์มที่มี
คุณสมบัติป้องกันควำมร้อน แต่ยอมให้แสงผ่ำนเข้ำได้เพ่ือลดกำรใช้พลังงำนเพ่ือแสงสว่ำงภำยใน
อำคำร 

  (๒๖) ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณที่มีควำมต้องกำรใช้แสงสว่ำงน้อย หรือ
บริเวณท่ีมีแสงสว่ำงพอเพียงแล้ว 

  (๒๗) ปิดตู้เย็นให้สนิท ท ำควำมสะอำดภำยในตู้เย็น และแผ่นระบำยควำมร้อนหลัง
ตู้เย็นสม่ ำเสมอ เพ่ือให้ตู้เย็นไม่ต้องท ำงำนหนักและเปลืองไฟ 

  (๒๘) อย่ำเปิดตู้เย็นบ่อย อย่ำน ำของร้อนเข้ำแช่ในตู้เย็น เพรำะจะท ำให้ตู้เย็นท ำงำน
เพ่ิมข้ึน กินไฟมำกขึ้น 



 ๑๐๗ 

  (๒๙) ตรวจสอบขอบยำงประตูของตู้เย็นไม่ให้เสื่อมสภำพ เพรำะจะท ำให้ควำมเย็น
รั่วออกมำได้ ท ำให้สิ้นเปลืองไฟมำกกว่ำที่จ ำเป็น 

  (๓๐) เลือกขนำดตู้เย็นให้เหมำะสมกับขนำดครอบครัวอย่ำใช้ตู้เย็นใหญ่เกินควำม
จ ำเป็นเพรำะกินไฟมำกเกินไป และควรตั้งตู้เย็นไว้ห่ำงจำกผนังบ้ำน ๑๕ ซม. 

  (๓๑) ควรละลำยน้ ำแข็งในตู้เย็นสม่ ำเสมอ กำรปล่อยให้น้ ำแข็งจับหนำเกินไป จะท ำ
ให้เครื่องต้องท ำงำนหนัก ท ำให้กินไฟมำก 

  (๓๒) เลือกซื้อตู้เย็นประตูเดียว เนื่องจำกตู้เย็น ๒ ประตู จะกินไฟมำกกว่ำตู้เย็น
ประตูเดียวที่มีขนำดเท่ำกัน เพรำะต้องใช้ท่อน้ ำยำท ำควำมเย็นที่ยำวกว่ำ และใช้คอมเพรสเซอร์ขนำด
ใหญ่กว่ำ 

  (๓๓) ควรตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิของตู้เย็นให้เหมำะสม กำรตั้งที่ตัวเลขต่ ำเกินไป 
อุณหภูมิจะเย็นน้อย ถ้ำตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมำกเพ่ือให้ประหยัดพลังงำนควรตั้งที่เลขต่ ำที่มี
อุณหภูมิพอเหมำะ 

  (๓๔) ปิดโทรทัศน์ทันทีเมื่อไม่มีคนดู เพรำะกำรเปิดทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู เป็นกำร
สิ้นเปลืองไฟฟ้ำโดยใช่เหตุ แถมยังต้องซ่อมเร็วอีกด้วย 

  (๓๕) ไม่ควรปรับจอโทรทัศน์ให้สว่ำงเกินไป และอย่ำเปิดโทรทัศน์ให้เสียงดังเกิน
ควำมจ ำเป็นเพรำะเปลืองไฟ ท ำให้อำยุเครื่องสั้นลงด้วย 

  (๓๖) กำต้มน้ ำไฟฟ้ำ ต้องดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อน้ ำเดือด อย่ำเสียบไฟไว้เมื่อไม่มีคน
อยู่ เพรำะนอกจำกจะไม่ประหยัดพลังงำนแล้วยังอำจท ำให้เกิดไฟไหม้ได้ 

  (๓๗) แยกสวิตช์ไฟออกจำกกัน ให้สำมำรถเปิดปิดได้เฉพำะจุด ไม่ใช้ปุ่มเดียวเปิดปิด
ทั้งชั้น ท ำให้เกิดกำรสิ้นเปลืองและสูญเปล่ำ 

  (๓๘) หลีกเลี่ยงกำรติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้ำ ที่ต้องมีกำรปล่อยควำมร้อนเช่น กำต้มน้ ำ 
หม้อหุงต้ม ไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอำกำศ 

  (๓๙) ซ่อมบ ำรุงอุปกรณ์ไฟฟ้ำให้อยู่ในสภำพที่ใช้งำนได้ และหมั่นท ำควำมสะอำด
เครื่องใช้ไฟฟ้ำอยู่เสมอ จะท ำให้ลดกำรสิ้นเปลืองไฟได้ 

  (๔๐) อย่ำเปิดคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้ถ้ำไม่ใช้งำน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟ้ำเข้ำเครื่อง
เมื่อพักกำรท ำงำน จะประหยัดไฟได้ร้อยละ ๓๕-๔๐และถ้ำหำกปิดหน้ำจอทันทีเมื่อไม่ใช้งำน จะ
ประหยัดไฟได้ร้อยละ ๖๐ 

  (๔๑) ดูสัญลักษณ์  Energy Star ก่อนเลือกซื้ออุปกรณ์ส ำนักงำน (เช่น เครื่อง
คอมพิวเตอร์ เครื่องโทรสำร เครื่องพิมพ์ดีดไฟฟ้ำเครื่องถ่ำยเอกสำร ฯลฯ) ซึ่งจะช่วยประหยัดพลังงำน 
ลดกำรใช้ก ำลังไฟฟ้ำ เพรำะจะมีระบบประหยัดไฟฟ้ำอัตโนมัติ 

 ๒) วิธีประหยัดพลังงานอ่ืนๆ 
  (๑) อย่ำใช้กระดำษหน้ำเดียวทิ้ง ให้ใช้กระดำษอย่ำงคุ้มค่ำใช้ทั้งสองหน้ำ ให้นึกเสมอ

ว่ำ กระดำษแต่ละแผ่นย่อมหมำยถึงต้นไม้หนึ่งต้นที่ต้องเสียไป 
  (๒) ในส ำนักงำนให้ใช้กำรส่งเอกสำรต่อๆ กัน แทนกำรส ำเนำเอกสำรหลำยๆ ชุด 

เพ่ือประหยัดกระดำษประหยัดพลังงำน 



 ๑๐๘ 

  (๓) ลดกำรสูญเสียกระดำษเพ่ิมมำกขึ้น ด้วยกำรหลีกเลี่ยงกำรใช้กระดำษปะหน้ำ
โทรสำร ชนิดเต็มแผ่น และหันมำใช้กระดำษขนำดเล็ก ที่สำมำรถตัดพับบนโทรสำรได้ง่ำย 

  (๔) ใช้กำรส่งผ่ำนข้อมูลข่ำวสำรต่ำงๆ ผ่ำนระบบคอมพิวเตอร์ โดยโมเด็ม หรือ
แผ่นดิสก์ แทนกำรส่งข่ำวสำรข้อมูลโดยเอกสำร ช่วยลดขั้นตอนกำรท ำงำน ลดกำรใช้พลังงำนได้มำก 

  (๕) หลีกเลี่ยงกำรใช้จำนกระดำษ แก้วน้ ำกระดำษ เวลำจัดงำนสังสรรค์ต่ำงๆ เพรำะ
สิ้นเปลืองพลังงำนในกำรผลิต 

  (๖) รู้จักแยกแยะประเภทขยะ เพ่ือช่วยลดขั้นตอน และลดพลังงำนในกำรท ำลำย
ขยะ และท ำให้ขยะทั้งหลำยง่ำยต่อกำรก ำจัด 

  (๗) หนังสือพิมพ์อ่ำนเสร็จแล้วอย่ำทิ้ง ให้เก็บไว้ขำย หรือพับถุง เก็บไว้ท ำอะไรอย่ำง
อ่ืน ใช้ซ้ ำทุกครั้งถ้ำท ำได้ ช่วยลดกำรใช้พลังงำนในกำรผลิต 

  (๘) ให้ควำมร่วมมือ สนับสนุน หรือเข้ำร่วมกิจกรรมกับหน่วยงำนต่ำงๆ ทั้งภำครัฐ
และเอกชน ที่รณรงค์ส่งเสริมให้มีกำรอนุรักษ์พลังงำน 
  (๙) กระตุ้นเตือนให้ผู้ อ่ืนช่วยกันประหยัดพลังงำน โดยกำรติดสัญลักษณ์  หรือ
เครื่องหมำยให้ช่วยประหยัดไฟ ตรงบริเวณใกล้สวิทช์ไฟ เพ่ือเตือนให้ปิดเมื่อเลิกใช้แล้ว 
 
 ๓) วิธีลดการใช้พลังงาน  
 ๑. เครื่องปรับอากาศ 
  (๑) เปิดเครื่องปรับอำกำศ ตั้งแต่เวลำ ๑๐.๐๐  น.-๑๒.๐๐ น. และ ๑๓.๐๐น.-
๑๖.๐๐ น. และในแต่ละห้องจะต้องมีข้ำรำชกำรหรือลูกจ้ำงไม่น้อยกว่ำ ๔ คน 
  (๒) มีกำรตั้งอุณหภูมิในกำรปรับอำกำศที่ ๒๕–๒๖ องศำเซลเซียส 
  (๓) ตั้งอุณหภูมิในกำรปรับอำกำศในห้องท ำงำนเท่ำนั้น เพ่ือให้เครื่องปรับอำกำศ
ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  (๔) งดใช้พัดลมระบำยอำกำศขณะที่มีกำรใช้เครื่องปรับอำกำศ และปิดเมื่อเลิกใช้ทุก
ครั้ง 
  (๕) ตรวจเช็คล้ำงพิลเตอร์ เป่ำคอนเดนซิ่ง แรงดันน้ ำยำ ควำมคงที่ของกระแสไฟฟ้ำ  
ปรับทิศทำงลมปรับอุณหภูมิ ตรวจสอบระบบหล่อลื่น เป็นประจ ำทุกเดือน ส ำหรับแผงกรองอำกำศ  
ให้แต่ละห้องท ำควำมสะอำดทุก ๒ สัปดำห์ 
  (๖) ใน ๑ ปี จะต้องมีกำรล้ำงใหญ่ ๑ ครั้ง 
  (๗) อะไหล่ทุกชิ้นที่ช ำรุดหรือเสื่อมสภำพจำกกำรใช้งำน จะต้องเปลี่ยนเป็นของแท้
และใหม่ไม่เคยใช้งำนมำก่อนและควรเป็นยี่ห้อเดียวกัน 
  (๘) เปิด–ปิด ประตูเข้ำออกของห้องที่มีกำรปรับอำกำศเท่ำที่จ ำเป็น และระมัดระวัง
ไม่ให้ประตูห้องปรับอำกำศเปิดค้ำงไว้ เพ่ือลดภำวกำรณ์ท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ 
 
 ๒. การใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 

  (๑) เปิดไฟในส ำนักงำนตั้งแต่  ๐๘.๓๐ น.-๑๒.๐๐ น. และเวลำ ๑๓.๐๐ น.–๑๖.๓๐ 
น.หำกมีกำรท ำควำมสะอำดส ำนักงำน ให้ปิดเมื่อท ำควำมสะอำดเสร็จ 



 ๑๐๙ 

  (๒) หลังเวลำเลิกงำนให้ปิดไฟส ำนักงำน ยกเว้นส ำหรับท ำควำมสะอำดและส ำหรับ
ผู้ปฏิบัติงำนช่วงเวลำหลัง ๑๖.๓๐ น. โดยให้ปิดต่อไปได้เท่ำที่จ ำเป็น 
  (๓) ระหว่ำงเวลำหยุดพักกลำงวัน  (๑๒.๐๐ น.–๑๓.๐๐ น.) ให้เปิดไฟในส ำนักงำน 
  (๔) ระหว่ำงเวลำท ำงำนให้เปิดไฟส ำหรับท ำงำนได้ตำมควำมจ ำเป็น หำกจะออกจำก
ห้องไปเป็นเวลำนำนให้ปิดไฟทุกครั้ง 
  (๕) ไฟทำงเดิน เฉลียง ช่องบันได และห้องสุขำ ให้เปิดไฟไว้เท่ำท่ีจ ำเป็น 
  (๖) ห้ำมมิให้เจ้ำหน้ำที่เปิดใช้ห้องท ำงำนในวันหยุดรำชกำร เว้นแต่ได้รับอนุมัติให้
ปฏิบัติงำนนอกเวลำรำชกำร 
  (๗) บ ำรุงรักษำอุปกรณ์ไฟฟ้ำและแสงสว่ำงอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่องทุก ๓ เดือน
โดยท ำควำมสะอำด ฝำครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพ่ือให้อุปกรณ์ไฟฟ้ำแสง
สว่ำง  ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 
 ๓. เครื่องใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน 
 (๑) ปิดเครื่องท ำน้ ำร้อนน้ ำเย็นก่อนเวลำเลิกงำน  ๓๐  นำท ี
 (๒) ปิดจอคอมพิวเตอร์ในเวลำพักเที่ยงหรือขณะที่ไม่ใช้งำนเกินกว่ำ ๑๕ นำที 
ยกเว้นเครื่องต้องใช้งำนตลอดเวลำ 

(๓) เครื่องใช้ไฟฟ้ำส ำนักงำนให้ใช้ได้เฉพำะที่มีควำมจ ำเป็น และเมื่อหมดควำม
จ ำเป็นให้ดึงปลั๊กออกห้ำมเสียบปลั๊กท้ิงไว้โดยเด็ดขำด 
                    (๔)  เลื่อนตู้เย็นห่ำงฝำผนัง ๑๕ เซนติเมตร พร้อมดูแลอย่ำให้มีน้ ำแข็งเกำะช่อง
น้ ำแข็ง 
  (๕) ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกครั้ง อย่ำปิดด้วยรีโมทคอนโทรล 
                  (๖) รับฟังข้อมูลข่ำวสำรจำก วิทยุ  โทรทัศน์  เท่ำที่จ ำเป็น 
                  (๗) เครื่องถ่ำยเอกสำรให้ถอกปลั๊กเม่ือเลิกใช้งำน 
                  (๘) ดูแลบ ำรุงรักษำเครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกชนิดอย่ำงต่อเนื่อง 
 
 ๔. การควบคุมและตรวจสอบ 
  (๑)  มอบหมำยให้เจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนในแต่ละห้องมีหน้ำที่ปฏิบัติตำมมำตรกำร
ประหยัดพลังงำนและแต่งตั้งเจ้ำหน้ำที่ควบคุมประจ ำแต่ละห้องท ำงำน 
  (๒) แต่งตั้งผู้ตรวจสอบกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดพลังงำนของแต่ละ
หน่วยงำน แล้วรำยงำนให้หัวหน้ำหน่วยงำนทรำบ 
  (๓)  มอบหมำยให้เจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภัย เป็นผู้เปิด–ปิดไฟแสงสว่ำงเพ่ือ
ควำมปลอดภัย โดยให้อยู่ในกำรตรวจตรำของเวรรักษำกำรณ์ประจ ำวัน 
  (๕) ให้หัวหน้ำกลุ่ม ฯ หัวหน้ำฝ่ำยและหัวหน้ำหน่วย ส่งเสริมและพัฒนำสหกรณ์
ตรวจสอบตำมมำตรกำรประหยัดโดยเคร่งครัด 
 
 



 ๑๑๐ 

 ๕. ขอบเขตในการควบคุมการลดใช้พลังงาน 
  (๑) จัดตั้งคณะท ำงำนกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนแต่ละอำคำร 
  (๒) ก ำหนดแผนตรวจวัดปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำประจ ำอำคำร 
  (๓) ก ำหนดแผนกำรตรวจตรำกำรใช้ฟ้ำภำยในอำคำร 
  (๔) จัดระบบเก็บข้อมูลกำรใช้ปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำในแต่ละอำคำร 
  (๕) จัดท ำป้ำยแสดงค่ำไฟฟ้ำประจ ำอำคำร 
  (๖) จัดกำรแข่งขันประหยัดไฟฟ้ำระหว่ำงอำคำร 
  (๗) ประเมินผลกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ 
  (๘) จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร 
 วิธีกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของคนไทยในปัจจุบันนั้นมีวิธี  ก่อนหน้ำนี้รัฐบำลเคยออก
มำตรกำรรณรงค์ให้ประชำชนประหยัดพลังงำนมำแล้วตำมโครงกำร “รวมพลังหำร ๒” จนฮิตติดปำก
ไปทั่วบ้ำนทั่วเมืองและโครงกำรรวมพลังหำร ๒ ได้ร่วมกับกำรไฟฟ้ำนครหลวง (กฟน.) และกำรไฟฟ้ำ
ส่วนภูมิภำค (กฟภ.) ได้จัดท ำโครงกำร “ประหยัดไฟก ำไร ๒ ต่อ” และได้ร่วมจัดท ำคู่มือ “แข่งขัน
ประหยัดไฟฟ้ำ” ขึ้นเพ่ือแนะน ำวิธีกำรง่ำย ๆ ในกำรประหยัดของบ้ำนอยู่อำศัย  เพ่ือกระตุ้น
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้ไฟฟ้ำแบบไม่ประหยัดหรือไม่ถูกวิธีด้วยแนวคิด ลด… ละ… เลิก 

ลด ชั่วโมงกำรเปิดใช้ไฟฟ้ำ 
ละ เว้นกำรใช้ที่ไม่จ ำเป็น 
เลิก พฤติกรรมกำรใช้ไฟแบบสิ้นเปลือง 

 จะเห็นว่ำจำกกำรที่มีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนของบุคลำกำรภำยใน
ส ำนักงำนเป็นกำรฝึกตนเองให้มีจิตส ำนึกและตระหนักถึงควำมส ำคัญของพลังงำนที่เรำใช้ทุกวัน
สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำรงชีวิตจำกที่เรำได้ด ำเนินชีวิตมีกำรปรับเปลี่ยน
ควำมคิดภำยในตัวเรำเองภำยในส ำนักงำนแล้วเรำยังน ำสิ่งที่เรำปฏิบัติออกไปสู่บุคคลภำยนอก และ
บุคคลต่อบุคคลหลำย ๆ กลุ่มก็จะเผยแพร่ออกกไปมำกขึ้นท ำให้เกิดมีแนวคิดในกำรใช้พลังงำนอย่ำงมี
คุณค่ำประเทศชำติก็จะมีควำมเจริญทรัพยำกรก็จะเหลือให้ลูกหลำนได้เห็นและไม่ท ำเป็นต้องไปซื้อ
พลังงำนกับประเทศอ่ืนมำใช้เพรำะประเทศไทยไม่มีพลังงำนใช้แล้ว 
 
๔.๒ วิเคราะห์หลักสัปปุริสธรรมส าหรับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

 ควำมต้องกำรพลังงำนไฟฟ้ำของประเทศที่เพ่ิมมำกขึ้นทุกปี กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่ง
ประเทศไทยจึงต้องพยำยำมผลิตไฟฟ้ำให้เพียงพอต่อควำมต้องกำรด้วยกำรผลิตไฟฟ้ำภำยในประเทศ
และต้องน ำเข้ำเชื้อเพลิงและพลังงำนจำกประเทศเพ่ือนบ้ำนใกล้เคียง เพ่ือให้เพียงต่อควำมต้องกำร
ของประชำชน  โดยประเทศไทยต้องพ่ึงพิงพลังงำนจำกต่ำงประเทศอยู่ในระดับสูงด้วยกำรรับซื้อจำก
ต่ำงประเทศเป็นจ ำนวนมำก๓  

                                                 

 ๓กระทรวงพลังงำน. แผนบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๘.  กรุงเทพมหำนคร: ส ำนัก
แผนนโยบำยและแผนกระทรวงพลังงำน, ๒๕๕๕. 



 ๑๑๑ 

 กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำตำมหลักสัปปุริสธรรมที่ถือว่ำมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง สำมำรถ
น ำมำปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ ซึ่งทุกคนจะต้องศึกษำและได้รับกำรฝึกอบรมเพ่ือปลูกฝังให้ทุกคนมี
ระเบียบวินัย ในกำรประหยัดพลังงำนและใช้พลังงำนให้มีประสิทธิภำพตำมควำมจ ำเป็น และใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ไม่ให้เกิดกำรสูญเปล่ำหรือใช้โดยไม่มีศักยภำพ มีระเบียบวินัยในกำรใช้พลังงำน เช่น 
กำรประหยัดน้ ำมัน กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ กำรประหยัดพลังงำนน้ ำ และกำรประหยัดพลังงำน
สิ้นเปลืองและพลังงำนหมุนเวียน เป็นต้น ดังนั้นจึงกล่ำวได้ว่ำ กำรประหยัดพลังงำนเหล่ำนี้ได้ บุคคล
จะต้องมีวินัยในตัวเอง และสังคมจะต้องมีระเบียบวินัยด้วย จะต้องนำเอำหลักธรรมมำท ำกำร
วิเครำะห์  และเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติที่น ำ ไปสู่วิธีกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำตำมหลัก
พระพุทธศำสนำ ดังต่อไปนี ้
 กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำตำมหลักสัปปุริสธรรม หมำยถึง หลักธรรมที่สมเด็จพระ
สัมมำสัมพุทธเจ้ำ ทรงแสดงไว้ในสัปปุริสสูตร อันเป็นแนวทำงในกำรบริหำรศำตร์มิได้มุ่งเน้นหรือหวัง
ผลก ำไร เพียงอย่ำงเดียว แต่เป็นหลักธรรมที่สร้ำงควำมยั่งยืน สร้ำงหลักบริหำรแบบไม่เบียดเบียน อยู่
ร่วมกันอย่ำงสงบสันติ มีควำมเมตตำต่อกัน และรู้เท่ำทันโลกโดยไม่ปฏิเสธกระแสโลกำภิวัตน์ หรือ
ระบบทุนนิยมในปัจจุบัน และรู้เท่ำทันโลก หลักสัปปุริสธรรม ที่เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับกำรบริหำร
มี ๗ ด้ำน ดังนี้ คือ คุณธรรม ๗ 
 สัปปุริสธรรม ๗ หมำยถึง คุณธรรม ๗ ประกำรที่บริบูรณ์ในผู้ใดย่อมบุคคลนั้นให้เป็นสัป
ปุริสชนที่เจริญด้วยคุณสมบัติควรแก่ควำมเคำรพนับถือของชนทั้งหลำย ท ำให้บุคคลนั้นสำมำรถ
ปฏิบัติกำรงำนให้บรรลุผลส ำเร็จด้วยดี และเป็นหลักปฏิบัติเพ่ือท ำคนให้เป็นผู้สงบสุขและควำม
เจริญรุ่งเรืองก้ำวหน้ำได้๔  
 หลักสัปปุริสธรรม ๗ เป็น ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี บุคคลที่มีคุณธรรมประจ ำใจ 
โดยยึดเอำหลักสัปปุริสธรรมเป็นหลักในกำรดำเนินชีวิต บุคคลที่ยึดเอำหลักสัปปุริสธรรม เป็นธรรม
ประจ ำใจยังได้ชื่อว่ำเป็นผู้ดี เพรำะเป็นผู้มีเหตุผลมีผลในกำรปฏิบัติตน เมื่อบุคคลรู้จักเหตุผลแล้ว กำร
ปฏิบัติตนก็เพียบพร้อมด้วยควำมดี คือ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมำณ รู้จักกำล รู้จักชุมชน 
รู้จักบุคคล แล้วบุคคลนั้นเป็นคนดี คือ สัตบุรุษในทำงพระพุทธศำสนำถือว่ำเป็นคนดี เพรำะเป็นผู้รัก
สงบ รักควำมเที่ยงธรรม รู้จักหน้ำที่ของตน รู้จักกำลเทศะ มีเหตุมีผลในกำรท ำงำน โดยเฉพำะผู้ที่ท ำ
หน้ำที่ปกครองคนอ่ืน จะสำมำรถบริหำรงำนได้อย่ำงดี๕ 
 สัปปุริสธรรม หมำยถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี ธรรมที่ท ำให้ เป็นสัตบุรุษ มี ๗ 
ประกำร คือ ๑) ธัมมัญญุตำ รู้หลักหรือรู้จักเหตุ ๒) อัตถัญญุตำ รู้ควำมมุ่งหมำยหรือรู้เหตุผล ๓) 
อัตตัญญุตำ รู้จักตน ๔) มัตตัญญุตำ รู้จักประมำณ ๕) กำลัญญุตำ รู้จักกำลเวลำ ๖) ปริสัญญุตำ รู้จัก
ชุมชน สังคม ๗) ปุคคลัญญุญำ รู้จักบุคคล คุณธรรม ๗ ประกำรอันเป็นคุณสมบัติภำยในตัวผู้น ำ ซึ่งมี
คุณสมบัติทั้ง ๗ ประกำรนี้ เป็นองค์ประกอบและปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกันอย่ำงสมบูรณ์ สำมำรถ
ปฏิบัติกำรในภำระงำนทุกอย่ำงให้บรรลุผลส ำเร็จได้ตำมเป้ำหมำย 
                                                 

 ๔สมเด็จพระอริยวงศำคตญำณ สมเด็จพระสังฆรำช(อุฏฐำยี.  สัปปุริสธรรม. หนังสืออนุสรณ์เนื่องใน
โอกำสงำนฌำปนกิจศพ นำยชัย.  กรุงเทพมหำนคร, ๒๕๐๙. 
 ๕ จ.เปรียญ, อ้ำงใน พระสำมำรถ อำนนฺโท.  ภำวะผู้น ำตำมหลักสัปปุริสธรรม.  ปริญญานิพนธ์ศา
สนศาสตรมหาบัณฑิต. สำขำวิชำพุทธศำสน์ศึกษำ. บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๘. 
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 กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำตำมหลักสัปปุริสธรรม ซึ่งถ่ำยทอดออกมำเป็นแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ ๙ เป็นแนวทำงแห่งกำรประมำณตน 
ท ำสิ่งที่ตนพอจะท ำได้เพ่ือตนเองและเพ่ือชุมชน จะก่อให้เกิดผลแห่งประโยชน์สุขตำมมำ ก็สอดคล้อง
กับแนวคิดที่องค์พระสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงเคยมอบให้กับประชำกรชำวโลกที่พระองค์ทรง
โปรดนั่นก็คือ “สัปปุริสธรรม” หมำยถึงแนวทำงหรือหลักธรรมที่ท ำให้มนุษย์เรำนี้เป็นคนดี หรือจะ
เรียกได้ว่ำเป็นธรรมะของคนนั่นเอง ซึ่งจะประกอบด้วยแนวคิดท้ัง ๗ ข้อซึ่งประกอบด้วยกัน ดังนี้ 
 ๑) ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้จักเหตุ 
 ธัมมัญญุตำ คือ ควำมรู้จักธรรม รู้หลัก หรือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักควำมจริง รู้หลักกำร รู้
หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดำ รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักกำรที่จะท ำให้เกิดผล เช่น ภิกษุรู้ว่ำ
หลักธรรมข้อนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบ้ำง พระมหำกษัตริย์ทรงทรำบว่ำหลักกำรปกครองตำมรำช
ประเพณีเป็นอย่ำงไร มีอะไรบ้ำง รู้ว่ำจะต้องกระท ำเหตุอันนี้ๆ หรือกระท ำตำมหลักกำรข้อนี้ๆ จึงจะ
ให้เกิดผลที่ต้องกำรอันนั้นๆ เป็นต้น 
 ๒) อัตถัญญุตา เป็นผู้รู้จักผล 
  อัตถัญญุตำ คือ ควำมรู้จักอรรถ รู้ควำมมุ่งหมำย หรือ รู้จักผล คือ รู้ควำมหมำย รู้ควำม
มุ่งหมำย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจำกกำรกระท ำหรือควำมเป็นไปตำมหลัก 
เช่น รู้ว่ำหลักธรรมหรือภำษิตข้อนั้นๆ มีควำมหมำยว่ำอย่ำงไร หลักนั้นๆ มีควำมมุ่งหมำยอย่ำงไร 
ก ำหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร กำรที่ตนกระท ำอยู่มีควำมมุ่งหมำยอย่ำงไร เมื่อ
ท ำไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้ำงดังนี้ เป็นต้น   
 ๓) อัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักตน 
 อัตตัญญุตำ คือ ควำมรู้จักตน   รู้ว่ำ เรำนั้น ว่ำโดยฐำนะ ภำวะ เพศ ก ำลัง ควำมรู้ 
ควำมสำมำรถ ควำมถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่ำไร อย่ำงไร แล้วประพฤติให้เหมำะสม และรู้
ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป  
 ๔) มัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักประมาณ 
 มัตตัญญุตำ คือ ควำมรู้จักประมำณ ควำมพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมำณในกำรรับและ
บริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมำณในกำรใช้จ่ำยโภคทรัพย์  พระมหำกษัตริย์รู้จักประมำณในกำร
ลงทัณฑอำชญำและในกำรเก็บภำษี เป็นต้น 
 ๕) กาลัญญุตา เป็นผู้รู้จักกาล 
 กำลัญญุตำ คือ ควำมรู้จักกำล   รู้กำลเวลำอันเหมำะสม และระยะเวลำที่จะต้องใช้ใน
กำรประกอบกิจ กระท ำหน้ำที่กำรงำน เช่น ให้ตรงเวลำ ให้เป็นเวลำ ให้ทันเวลำ ให้พอเวลำ ให้เหมำะ
เวลำ เป็นต้น    
 ๖) ปริสัญญุตา เป็นผู้รู้จักบริษัท 
 ปริสัญญุตำ คือ ควำมรู้จักบริษัท  รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กิริยำที่จะประพฤติต่อ
ชุมชนนั้นๆ ว่ำ ชุมชนนี้เมื่อเข้ำไปหำ จะต้องท ำกิริยำอย่ำงนี้ จะต้องพูดอย่ำงนี้ ชุมชนนี้ควรสงเครำะห์
อย่ำงนี้ เป็นต้น 
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 ๗) ปุคคลปโรปรัญญุตา เป็นผู้รู้จักบุคคล 
 ปุคคลัญญุตำ หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตำ คือ ควำมรู้จักบุคคล ควำมแตกต่ำงแห่งบุคคลว่ำ 
โดยอัธยำศัย ควำมสำมำรถ และคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่ำงไร และรู้ที่จะปฏิบัติต่อ
บุคคลนั้นๆ ด้วยดี ว่ำควรจะคบหรือไม่ จะใช้จะต ำหนิ ยกย่อง และแนะน ำสั่งสอนอย่ำงไร เป็นต้น  
 ดังนั้นหลักสัปปุริสธรรม เป็นหลักธรรมสำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติกำร
ประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำตำมหลักสัปปุริสธรรม ๗ เป็นคุณธรรมที่ส ำคัญ ส ำหรับสัปปุริสชน หรือคนดี
และเป็นคุณธรรมส ำคัญของผู้ปฎิบัติที่สมบูรณ์แบบด้วย คุณธรรมทั้ง ๗ ประกำรย่อมน ำบุคคลนั้นไปสู่
ควำมมีคุณค่ำอย่ำงแท้จริง เรียกได้ว่ำเป็นคนสมบูรณ์แบบ 
 เศรษฐกิจพอเพียงตำมหลักพระพุทธศำสนำ คือกำรด ำรงชีวิตที่เรียบง่ำย ประหยัด ไม่
ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ยึดถือทำงสำยกลำง รู้จักพอ พอดี พอประมำณ และพอใจ มีควำมเมตตำเอ้ืออำทร
ต่อกัน ไม่เบียดเบียนกัน ไม่เอำรัดเอำเปรียบกัน ไม่มุ่งร้ำยทำลำยกัน ประกอบสัมมำอำชีพด้วยควำม
ขยันหมั่นเพียร สำมำรถพ่ึงตนเองได้ ไม่เดือดร้อน ไม่ตกเป็นทำสอบำยมุข วัตถุนิยม และบริโภคนิยม 
ดำเนินชีวิตในควำมพอดี มีชีวิตใหม่คือ หวนกลับมำใช้วิถีชีวิตไทยในกำรสร้ำงรำกฐำนหรือพ้ืนฐำนของ
ระบบเศรษฐกิจทั้งหมด 
 กำรใช้พลังงำนคนไทยจะต้องรู้วิธีกำรจัดกำรพลังงำนโดยกำรน้อมนำเอำหลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้โดยกำรพ่ึงตนเองด้ำนพลังงำน ผลิตพลังงำนอย่ำงพอประมำณ ใช้
ทรัพยำกรที่มีอยู่ในธรรมชำติให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้ำงภูมิคุ้มกันด้ำนพลังงำนของประเทศ โดยกำร
ลดกำรพ่ึงพำพลังงำนจำกต่ำงประเทศ และจัดหำแหล่งพลังงำนให้มีควำมหลำกหลำย ทั้งนี้ต้องมีควำม
รอบรู้และมีคุณธรรมด้วย  
 ปัญหำควำมต้องกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำที่เพ่ิมขึ้นของประเทศเกิดจำกสำเหตุส ำคัญ ๒ 
ประกำร คือกำรเพ่ิมขึ้นของประชำกร และควำมก้ำวหน้ำและกำรเจริญเติบโตของภำคธุรกิจ 
อุตสำหกรรมของประเทศ  แต่ถ้ำพิจำรณำให้ลึกซึ้งแล้ว สำเหตุของปัญหำกำรเพ่ิมขึ้นของปริมำณกำร
ใช้ไฟฟ้ำเกิดจำกพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งสิ้น อีกทั้งกำรใช้พลังงำนในขั้นตอนต่ำง ๆ จะส่งผลกระทบต่อ
สภำพแวดล้อม  มนุษย์จึงต้องเรียนรู้วิธีกำรใช้อย่ำงประหยัดและมีประสิทธิภำพสูงสุด เพ่ือให้มี
พลังงำนเพียงพอส ำหรับกำรวำงแผนใช้ในอนำคต  ส ำหรับในกลุ่มเยำวชนแล้ว  จัดว่ำเป็นเป็นกลุ่มที่
เป็นผู้ใช้ไฟฟ้ำในอำคำรและส ำนักงำน ซึ่งสำมำรถเข้ำมำมีส่วนช่วยลดกำรใช้พลังงำนดังกล่ำวได้  หำก
มีกำรน้อมน ำเอำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำเป็นแนวปฏิบัติในกำรบริโภคพลังงำน เป็นผู้ที่มี
กำรบริโภคพลังงำนอย่ำงพอประมำณ ซึ่งก็คือ กำรมีพฤติกรรมอนุรักษ์พลังงำนนั้นเอง 
 หลักของกำรพอประมำณ ย่อมผลักดันส่งเสริมให้สังคมไทยใช้พลังงำนคุ้มค่ำ ประหยัด 
และพอเพียง ต่อควำมต้องกำรเพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อชุมชนร่วมกันและสำมำรถก่อให้เกิดกำรลด
รำยจ่ำยทำงด้ำนพลังงำนได้ 
 หลักของกำรมีเหตุผล เลือกใช้พลังงำนอย่ำงเหมำะสมกับสถำนกำรณ์ ย่อมผลักดันให้คน
ไทยจัดหำพลังงำนจำกแหล่งผลิตภำยในประเทศหรือภำยในชุมชนเป็นปฐม ก่อนที่จะพิจำรณำถึง
ทำงเลือกอ่ืนหรือกำรน ำเข้ำพลังงำนจำกต่ำงประเทศ โดยยึดหลักแห่งทำงสำยกลำง  
 ควำมต้องกำรพลังงำนไฟฟ้ำของประเทศที่เพ่ิมมำกขึ้นทุกปี กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่ง
ประเทศไทยจึงต้องพยำยำมผลิตไฟฟ้ำให้เพียงพอต่อควำมต้องกำรด้วยกำรผลิตไฟฟ้ำภำยในประเทศ
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และต้องน ำเข้ำเชื้อเพลิงและพลังงำนจำกประเทศเพ่ือนบ้ำนใกล้เคียง เพ่ือให้เพียงต่อควำมต้องกำร
ของประชำชน  โดยประเทศไทยต้องพ่ึงพิงพลังงำนจำกต่ำงประเทศอยู่ในระดับสูงด้วยกำรรับซื้อจำก
ต่ำงประเทศเป็นจ ำนวนมำก   
 จะเห็นว่ำพฤติกรรมพอเพียงหลำกหลำยประกำร แยกได้ตำมมิติต่ำงๆ หำกพิจำรณำ
เฉพำะในมิติด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมแล้ว จะเห็นว่ำเป็นพฤติกรรมกำรใช้และจัดกำร
อย่ำงฉลำด รอบคอบ คุ้มค่ำ เกิดประโยชน์สูงสุด  ซึ่งเป็นควำมหมำยที่สอดคล้องกับควำมหมำยของ
กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซึ่งหมำยถึง กำรรู้จักใช้ทรัพยำกรอย่ำงชำญฉลำด ให้เป็นประโยชน์ต่อมหำชน
มำกที่สุด  ทั้งนี้ต้องสูญเสียทรัพยำกรโดยเปล่ำประโยชน์น้อยที่สุดและจะต้องกระจำยกำรใช้ประโยชน์
จำกทรัพยำกรโดยทั่วถึงกันด้วย  
 หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิตในสังคมไทยได้ทุก
ระดับตั้งแต่ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน และระดับประเทศอย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่งได้เริ่มต้นน ำไปใช้
ในด้ำนกำรเกษตรกรรม ตำมที่ทรำบกันคือ เกษตรทฤษฎีใหม่ และน ำไปใช้ในภำคอุตสำหกรรมขนำด
กลำงและขนำดย่อม รวมถึงภำคธุรกิจและกำรบริกำร หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถ
น ำไปใช้ในกำรจัดกำรพลังงำนของประเทศได้อย่ำงดี โดยเฉพำะกับกำรจัดกำรพลังงำน ในระดับชุมชน
ทุกวันนี้เรำพ่ึงพำกำรน ำเข้ำพลังงำนจำกต่ำงประเทศเป็นหลัก ท ำให้ประเทศขำดควำมมั่นคงและ
เสถียรภำพด้ำนพลังงำน แต่ในปัจจุบันทำงภำครัฐก็ได้มีกำรตื่นตัวในกำรจัดหำแหล่งพลังงำนใน
ประเทศเพ่ิมขึ้น ไม่ว่ำจะสนับสนุนกำรผลิตพลังงำนใช้เองภำยในชุมชน กำรหำแหล่งพลังงำน
หมุนเวียนเพ่ิมข้ึน กำรรับซื้อไฟฟ้ำจำกภำคเอกชน และภำครัฐก็สนับสนุนกำรลดกำรใช้พลังงำนลงโดย
กำรใช้พลังงำนอย่ำงประหยัด เหล่ำนี้ เป็นกำรจัดกำรพลังงำนโดยกำรน้อมน ำหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้โดยกำรพ่ึงตนเองด้ำนพลังงำน ผลิตพลังงำนอย่ำงพอประมำณใช้
ทรัพยำกรที่มีอยู่ในธรรมชำติให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้ำงภูมิคุ้มกันด้ำนพลังงำนของประเทศโดยกำร
ลดกำรพ่ึงพำพลังงำนจำกต่ำงประเทศและจัดหำแหล่งพลังงำนให้มีควำมหลำกหลำย ทั้งนี้ต้องมีควำม
รอบรู้และคุณธรรมด้วย ทำงกระทรวงพลังงำนเองก็ได้มีกำรด ำเนินโครงกำรวำงแผนพลังงำนระดับ
ชุมชนโดยได้น้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้และมีตัวอย่ำงชุมชนหลำยแห่งที่
มีกำรผลิตพลังงำนใช้เองในชุมชน ในกำรวิเครำะห์กำรจัดกำรพลังงำนโดยยึ ดหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น หลักที่ส ำคัญคือกำรลดกำรน ำเข้ำพลังงำนจำกต่ำงประเทศ กำรพ่ึงพำตนเอง
ด้ำนพลังงำนโดยกำรใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่ในประเทศให้เกิดประโยชน์สูงสุด กำรใช้ควำมรอบรู้ใน
สังคมไทย และกำรใช้แรงงำนเป็นหลักแทนเทคโนโลยี 
                กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในสังคมไทยให้มีควำมปลอดภัยและมีประสิทธิภำพสูงสุด 
ตำมหลักสัปปุริสธรรม พระพุทธศำสนำมีควำมเปลี่ยนแปลงเป็นกฎธรรมชำติที่ไม่เปลี่ยนแปลงประกำร
หนึ่งสรรพสิ่งตำมชำติแล้วเปลี่ยนแปลงและไม่มีสิ่งใดสถิต ควำมคิดนี้ใช้ได้ในคำภำษำบำลีว่ำ อนิจจ สิ่ง
ที่ปัจจัยปรุงแต่งทั้งหลำยตกอยู่ในกระบวนกำรเปลี่ยนแปลง ไม่ยั่งยืน แต่อย่ำงไรก็ตำมแม้ว่ำสิ่ง
ทั้งหลำยจะมีกำรเปลี่ยนแปลง แต่มนุษย์ก็ต้องอำศัยสิ่งที่ปรุงแต่งเหล่ำนั้น เพ่ือให้ตัวเองมีชีวิตรอด ไม่
ว่ำจะเป็นอำหำร เสื้อผ้ำ ที่พักอำศัย ยำรักษำโรค ตลอดจนกระทั่งสิ่งจ ำเป็นอ่ืนๆ เพ่ือจะให้ได้
ผลประโยชน์ที่ดีที่สุด มนุษย์ต้องเข้ำใจธรรมชำติเพ่ือว่ำเขำสำมำรถใช้ทรัพยำกรธรรมชำติให้เป็น
ประโยชน์และเป็นอยู่อย่ำงประสำนลงลอยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรม ชำติ พระพุทธศำสนำ
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สนับสนุนคุณธรรม คือ อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ ในกิจกรรมของมนุษย์ทั้งหมด กำรใช้ชีวิตด้วย
ควำมสันโดษหรือควำมรู้จักพอ รู้จักประมำณตนเป็นทำงสำยกลำงระหว่ำงควำมโลภและควำมเกียจ
คร้ำน คนโลภ คือ คนที่อยำกได้นั่นได้นี่ อยำกเป็นโน่นเป็นนี่ไม่มีที่สิ้นสุด โดยไม่ค ำนึงถึงสภำพของตน 
และไม่เลือกว่ำจะได้ว่ำจะได้มำโดยวิธีกำรอย่ำงไร ได้เท่ำไรก็ไม่พอเป็นเหตุให้เกิดควำมทุกข์ เพรำะ
มนุษย์ไม่สำมำรถสนองควำมอยำกของตนได้เสมอไป กำรใช้ชีวิตด้วยควำมสันโดษอยู่อย่ำงเรียบง่ำย 
ไม่แปรเปลี่ยนไปตำมแฟชั่น ใช้จ่ำยเงินจ ำนวนน้อยของตนให้เกิดประโยชน์มำกที่สุด คิดก่อนใช้จ่ำย
และจ่ำยเท่ำที่จำเป็นเสมอ ไม่ใช้จ่ำยอย่ำงสุลุ่ยสุร่ำย รู้จักใช้ ดูแลและบูรณะทรัพย์สิ่งของเครื่องใช้ทั้ง
ของตนและส่วนรวม มีกำรวำงแผนใช้จ่ำยไว้อย่ำงรอบคอบโดยมีสัดส่วน และรู้จักมีควำมคิดเพ่ิมพูน
ทรัพย์อันเป็นหนทำงน ำไปสู่กำรไม่รู้จักเก็บออมส่วนออมส่วนที่พอจะมีเหลือ  
 กำรฝึกฝนพัฒนำในด้ำนจิตใจมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งเพรำะจิตใจ เป็นฐำนเพรำะ
พฤติกรรม เนื่องจำกพฤติกรรมทุกอย่ำงเกิดจำกควำมตั้งใจ หรือเจตนำและเป็นไปตำมเจตจ ำนงและ
แรงจูงใจอยู่เบื้องหลัง ถ้ำจิตใจได้พัฒนำให้ดีงำมแล้วก็จะควบคุมดูแลและน ำพฤติกรรมไปในทำงที่ดี
งำมด้วย เช่น พฤติกรรมในด้ำนประหยัดใช้พลังงำนไฟฟ้ำ ถ้ำอบรมจิตจนเคยชินในกำรประหยัดแล้ว 
พฤติกรรมก็จะสะท้อนออกมำในกำรประหยัด คือ เมื่อใช้ไฟฟ้ำแล้ว ก็จะปิดไฟทุกครั้ง เมื่อเลิกใช้
พฤติกรรมเช่นนี้เกิดขึ้นได้เพรำะจิตตั้งมั่นในกำรประหยัดพลังงำน ไม่ลุ่มหลงและประมำทในกำรใช้
พลังงำนอย่ำงฟุ่มเฟือยและไม่ได้คิดให้รอบครอบ ยิ่งกว่ำนั้น กำรที่จะทำอย่ำงนี้ได้ก็เพรำะอำศัยจิตใจที่
เข้มแข็ง สู้กับปัญหำ เอำใจใส่มีควำมเพียรพยำยำมในกำรคิดค้นในกำรแสวงหำแหล่งที่มำของพลังงำน
และพยำยำมประหยัดและอนุรักษ์พลังงำน และทรัพยำกรธรรมชำติโดยใช้พลังงำนให้เหมำะสมและใช้
ทรัพยำกรธรรมชำติเหล่ำนั้นโดยใช้หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ กำรฝึกดีแล้วจึงเป็นฐำนที่จะให้
ปัญญำท ำงำนและพัฒนำอย่ำงได้ผล กำรพัฒนำด้ำนจิตใจมีกำรพัฒนำในด้ำนอ่ืนๆอีก เมื่อบุคคลที่มี
จิตใจเข้มแข็ง กล้ำหำญ มั่นคง และผ่องใส จะช่วยให้กำรท ำงำนกำรปฏิบัติหน้ำที่มีศักยภำพโดย
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ทั้งยังช่วยให้ปัญญำได้ท ำงำนอย่ำงเต็มที่ต่อกำรแสวงหำควำมรู้ควำมก้ำวหน้ำ และแก้ไข
ปัญหำได้อย่ำงรอบคอบ 
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๔.๓ บทสรุป 
 กำรประหยัดพลังงำนไม่ว่ำจะเป็นกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ พลังงำนหมุนเวียน และ
พลังงำนสิ้นเปลือง ประชำชนก็ควรช่วยกันประหยัด และช่วยกันประชำสัมพันธ์ให้ทุกคนได้เข้ำใจและ
ตระหนักถึงคุณประโยชน์ของธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อชีวิตของมนุษย์  และให้ควำม
ร่วมมือกันประหยัดใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดแล้วให้เหมำะสม และช่วยกันอนุ รักษ์ไม่ให้เกิด
ควำมเสียหำยไป ส่วนทำงด้ำนแนวคิดทำงพระพุทธศำสนำ เน้นในเรื่องควำมสันโดษ คือพอใจในสิ่งที่มี
อยู่ ไม่ควรตกอยู่อ ำนำจของควำมอยำกจนเกินควรหรือลุต่ออำจของโลภะโทสะและโมหะ ท ำลำย
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมพระพุทธศำสนำสอนให้คนมองเห็นคุณค่ำของธรรมชำติเพรำะธรรมชำติ
เอ้ืออ ำนวยประโยชน์ให้แก่มนุษย์ทุกอย่ำงไม่ว่ำจะเป็น อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ยำรักษำโรค ตลอดจน
ปัจจัยเครื่องอำศัยอ่ืนๆ  
 ควำมรู้ควำมเข้ำใจเท่ำทันปัญหำพลังงำนของโลกว่ำปัจจุบันนี้โลกนับวันแต่จะประสบ
ภำวะวิกฤติด้ำนพลังงำนเพ่ิมขึ้น โดยเฉพำะประเทศไทยกำลังประสบปัญหำเรื่องพลังงำน เพรำะ
ประเทศไทยไม่มีแหล่งที่ผลิตพลังงำนเพียงพอ จ ำเป็นจะต้องอำศัยน ำพลังงำนจำกต่ำงประเทศและอีก
ประกำรหนึ่งสังคมไทยยังไม่ประหยัดพลังงำนได้อย่ำงเหมำะสมอีกทั้งทำลำยแหล่งที่มำของพลังงำน
คือทรัพยำกรธรรมชิตและสิ่งแวดล้อม ปัญญำเท่ำนั้นที่จะช่วยให้คนในสังคมหันมำให้ควำมสนใจใน
กำรพัฒนำปัญญำมำกขึ้นเพ่ือให้รู้เท่ำทันเกี่ยวกับกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนพลังงำนของโลก และจะได้
น ำชีวิตของคนในสังคมด ำเนินไปสู่ เป้ำหมำยอันสูงสุดคือควำมสุขสันติในชีวิตรวมควำมได้ว่ำ
กระบวนกำรพัฒนำตำมหลักพระพุทธศำสนำคือ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส ำหรับศึกษำ ฝึกอบรมกำย 
วำจำ จิตใจและปัญญำ โดยใช้ปัญญำเป็นเครื่องช่วยน ำทำง พร้อมกล้ำเผชิญปัญหำอุปสรรค และทั้ง
เสริมให้ปัญญำได้ท ำงำนอย่ำงอิสระคล่องแคล่ว สำมำรถแก้ไขปัญหำต่ำงๆได้ด้วยดี เพ่ือให้เกิดกำร
แก้ปัญหำและกำรพัฒนำจนบรรจุจุดมุ่งหมำยสูงสุด 
 สรุปได้ว่ำ กำรน ำเอำหลักกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำตำมหลักสัปปุริสธรรม  เป็นกำร
ประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ ใช้พลังงำนไฟฟ้ำอย่ำงมีประโยชน์ และใช้อย่ำงมีคุณค่ำและมีประสิทธิภำพ 
แล้วสุดท้ำยก็จะต้องพิจำรณำอย่ำงแยบคำยว่ำ กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำนั้น เป็นไปตำมเหตุและผลหรือไม่ 
ถ้ำไม่สมประโยชน์ก็จะต้องหำทำงแก้ไข ถ้ำสมประโยชน์ก็พัฒนำต่อไปให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ
ผู้อื่น 


